
Wereldmeerdaagse :  TRANSITIEBEWEGING  Paneel 1 & 2 

Welkom op de stand van de Transitiebeweging. 

Jullie hebben vermoedelijk al gehoord over de problemen ten gevolge van een versneld 
veranderend klimaat.  Is dat zo ? 

En hebben jullie al gehoord over het feit dat vele grondstoffen die we vandaag gebruiken in 
onze manier van leven eindig zijn en dus in de toekomst niet meer voorhanden zullen zijn of 
zeer duur zullen worden ?    
Een grondstof die we massaal veel gebruiken is olie. Voor zowat alles gebruiken we olie : voor 
ons transport, voor onze voeding, voor onze verwarming, voor het maken van kleding enz. 

Als we aan deze problemen van klimaatverandering en eindige grondstoffen een oplossing 
willen geven dan zullen we op een heel andere manier moeten gaan leven. 

Mensen van de Transitiebeweging willen niet afwachten tot iemand anders (de overheid of de 
bedrijven) dit voor ons oplost  maar gaan zelf aan de slag om in hun stad of gemeente acties 
te nemen en projecten op te zetten die een oplossing geven aan deze problemen.  

Zoals je op de panelen kan zien situeren deze acties zich op verschillende gebieden van ons 
leven : op de manier waarop we aan onze voeding komen of aan energie, de manier waarop 
we ons verplaatsen. Of de manier waarop onze economie functioneert, zeg maar de manier 
hoe we goederen produceren, gebruiken en verbruiken. 

Als je over transitie 3 zaken moet onthouden dan zijn het deze : Transitie gaat over  

1. Klimaatsparende manier van leven
Dit wil zeggen : projecten opzetten die minder schadelijke CO2 en broeikasgassen

genereren  
(bv. Minder vervuilend autogebruik en meer schone mobiliteit zoals 
  het gebruik van de fiets) 

2. Afstappen van grondstoffen die eindig zijn
Dit wil zeggen : manieren van leven opzetten die minder olie en andere eindige 

            grondstoffen vragen 
(bv.gebruik van hernieuwbare energie zoals zon- en windenergie 
  Of het repareren van zaken in plaats van meteen weg te gooien) 

3. En lokale veerkracht stimuleren
Dit wil zeggen : projecten opzetten waarbij mensen terug voor zichzelf leren zorgen 

  (bv.terug zelf groenten leren kweken) 
en opnieuw samen leren werken en leven. 
 (bv. Door samen te tuinieren) 



 

 

 
 
Op de panelen zie je voor de verschillende thema’s enkele voorbeelden van initiatieven die er 
bestaan. 
Ik licht ze kort even toe. En misschien denken jullie zelf ook nog aan andere mogelijk 
initiatieven ? 
 
 
VERVOER 
 
 autodelen :  in plaats van iedereen zijn eigen (tweede) wagen, waarom niet samen een auto  
         delen. 

 gemakkelijk, voordelig en minder auto’s op de weg 

 
. gezamenlijk vervoer voor aankopen   -> minder auto’s en minder vervuiling 
. Fietsen ipv vrachtwagens voor het pakjesvervoer in de stad -> minder vervuiling, veiliger 
 
VOEDSEL :  
 
. meer lokale voedselproductie -> minder voedselkilometers en dus minder vervuiling 
. natuurlijke landbouw (permacultuur) in plaats van grootschalige monocultuur 

 geen vervuilende pesticiden, meer diversiteit,  

. samentuinen -> goed voor het sociaal netwerk, beter benutten van de beschikbare ruimtes 

. voedselverspilling tegengaan -> beter benutten van geproduceerd voedsel 

. meer groenten en noten in plaats van vlees -> minder broeikasgassen en veel minder 
                waterverbruik 

 
 
ENERGIE 
 
. samen voor meer hernieuwbare energie  -> minder CO2 uitstoot, niet opgebruiken van de 

       eindige grondstoffen zoals aardolie, aardgas 
. seizoensgroenten van bij ons in plaats van serregroenten -> minder energie nodig  
 
ECONOMIE 
. samen delen en ruilen (LETS) -> minder goederen nodig, minder productievervuiling 
. minder wegwerp economie (repaircafé) -> minder afval, minder vervuiling 
 
 
 
 
Jullie mogen nu even op het electrospel laten zien of jullie het goed begrepen hebben. 
 
Maar tot slot nog even herhalen : 
Transitie gaat over : 

1. een klimaatsparende manier van leven 
2. afstappen van grondstoffen die eindig zijn 
3. lokale veerkracht ontwikkelen 

 



 

 

 
 
 
Ter Info : 
 
Transitiebeweging :  
De transitiebeweging (of Transition Towns) is een internationale beweging die over de hele 
wereld actief is.  In Vlaanderen is er zowat elke grote stad maar ook vele ander steden en 
gemeenten een Transitiegroep. Meer info op www.transitie.be 
 
Permacultuur : 
Natuurlijke manier van moestuin of landbouw bedrijven zonder pesticiden en volgens de 
principes van de natuur. 
De 12 ontwerpprincipes van de permacultuur zijn : 

1. Observeer en handel ernaar 

2. Vang energie en sla ze op 

3. Zorg voor opbrengst 

4. Gebruik zelfregulering en accepteer terugkoppeling 

5. Gebruik en waardeer hernieuwbare grondstoffen en diensten 

6. Produceer geen afval, maak kringlopen 

7. Ontwerp van (natuurlijke) patronen naar details 

8. Verenig eerder dan te scheiden 

9. Gebruik kleine en trage oplossingen 

10. Gebruik en waardeer diversiteit 

11. Gebruik randen en waardeer het marginale 

12. Antwoord gepast op veranderingen en maak er op een creatieve manier gebruik van 

 

Meer informatie op www.permacultuur.net  of www.permacultuurnederland.org  

 
LETS : 
(Staat voor Local Exchange and Trading System) 
LETS is een eigentijdse manier van ruilen en samenwerken tussen mensen. Een LETS-groep 
is een plaatselijke ruilkring in gemeente of stad die gebruik maakt van eigen LETS-eenheden 
om de ruildiensten te waarderen. Er zijn dus geen euro’s voor nodig.  Een LETS-eenheid geeft 
aan hoeveel tijd er in een ruildienst wordt geïnvesteerd: de LETS-groep spreekt af hoeveel 
LETS-eenheden overeenkomen met één uur. Een ruildienst is occasionele hulp en/of 
uitwisseling van kennis, vaardigheden en ervaring tussen LETS-leden. Ook spullen kunnen 
verletst worden. 
Meer info op www.letsvlaanderen.be  
 
 
RepairCafé : 
In een repaircafé kan je met je defekte of kapotte spullen terecht  
waar je ze in een gezellige omgeving en onder deskundige begeleiding kan laten herstellen. 
De herstellingen gebeuren door vrijwilligers en zijn gratis. 
minder afval, minder kost en bovendien gezellig sociaal 
Meer info op www.repaircafe.org  
 
 



 

 

ELEKTRO 
 
Heel onze economie is afhankelijk van …… die ons milieu ernstig vervuilen 
  fossiele brandstoffen 
 
De transitiebeweging wil oplossingen geven aan het probleem van de versnelde …… 
  klimaatverandering 


