Deze groente mogen we toch niet vergeten : BRAVE HENDRIK





Ofte CHENOPODIUM BONUS HENRICUS
Deze plant was bijzonder populair in de middeleeuwen maar is niet in het commerciële circuit geraakt omwille van zijn beperkte houdbaarheid, de blaadjes die je plukt moeten diezelfde dag genuttigd worden.

Je mag deze plant een alternatief noemen voor onze spinazie (vol vitamine B, ijzer, kalk en eiwit)

Culinair : . de jonge scheuten kan je koken als asperges (heerlijk)


    . de jonge blaadjes kunnen rauw in salades (in het voorjaar)


    . of klaargemaakt worden als spinazie (in het najaar)

Medicinaal zou de plant goed zijn tegen darmstoornissen
In de tuin is dit een vaste plant die mooi uitgroeid.  (vaste plant wil zeggen weinig werk)

Kortom : een aanrader voor elke avontuurlijke moestuinder

Brave Hendrik behoort tot de familie van de Amaranten.

En werkt positief samen met planten van de Rozenfamilie.

En tot slot : 

1. Teelt

	Zaaien
	Het is een vaste plant. Zaai begin april, 50 cm van elkaar, 1 cm diep.

	Uitplanten
	Of u zaait in potjes en plant later uit.

	Oogst
	Het eerste seizoen moet u er niets van verwachten. De planten moeten eerst groot worden om iets te kunnen oogsten.

Vanaf vroeg (maart) tot in principe augustus. Maar ouder blad is taaier. U kunt de plant tussentijds terugknippen.


 

Tip: deel de planten elke twee of drie jaar [2].

 

Plantafstand: 50 cm in de rij; 50 cm tussen de rijen.

 

Water: Houdt van wat vochtige grond. Maar droogte is niet funest.

 

2. Bemesting

Brave Hendrik houdt van een stikstofrijke grond. Dus jaarlijks wat oude mest en compost doet de plant goed. 

 

3. Bodem & standplaats

Tolereert wat schaduw. Bij ons staat de plant in de halfschaduw, d.w.z. na noen komt er nog weinig zon.

Uncommon Vegetables (1943) zegt "Full sun and good garden soil", terwijl of Rare Vegetables (John Organ, 1960) schrijft: "This is a vegetable that has the great merit of flourishing even in the poorest soil and the worst sites. In fact, the planting of a small bed is an admirable war of using some odd corner of the garden that would yield poor crops of other vegetables."

Dat laatste kunnen wij dus beamen: makkelijke plant, in de halve schaduw en onze moestuin heeft zeker niet de beste tuingrond. Integendeel.

 

4. Rassen

Niet van toepassing

 

5. Zaadteelt

Het gaat vanzelf bloeien en zaait zich rijkelijk uit. U kunt het zaad dus op tijd zelf oogsten.

 

6. Ziekten en belagers

We hebben de planten al jaren in de tuin staan. Ze hebben nergens last van.
Smakelijk en veel plezier d’ermee.

