
  

EEN WARME HERFSTGROET! 

De dagen worden korter en de natuur bereidt zich voor op de winter – een tijd van transitie, waarin we 
stilstaan bij onze impact op de wereld. Bij Transitie Ekeren zien we deze periode als een kans om na 
te denken over duurzame keuzes, met een bijzondere focus op agro-ecologie. Dit jaar staat ons 
Food.Film.Fest. (https://www.voedsel-anders.be/foodfilmfest-2024) in het teken van deze aanpak. Het 
festival werpt een kritisch licht op de grenzen van het huidige, industriële voedselsysteem: de 
uitgeputte bodem, de afnemende werking van pesticiden, en de druk op mens en natuur. Door 
inspirerende films ontdekken we niet alleen de uitdagingen, maar ook de oplossingen die agro-
ecologie kan bieden voor een veerkrachtiger voedselsysteem. 

Het is prachtig dat wij de kans hebben om bij te dragen aan een wereldwijd initiatief. Samen zetten we 
ons lokaal in voor meer eetbaar groen en betrekken we zoveel mogelijk bewoners, het 
gemeentebestuur, scholen en verenigingen om de gemeenschap groener en duurzamer te maken. 
Onze weg is misschien lang, maar zoals de natuur zelf, moet dit proces groeien. 

 

UITNODIGING!: FILMAVOND BIJ EVA CENTRUM  "VOGELS KUN JE NIET 
MELKEN"  

📅 Datum: Vrijdag 15/11 om 20.00 uur 

📍 Locatie: Eva Centrum, Schutstraat 10 Ekeren 

Een film over de band tussen landbouw en natuur, en het boerenbestaan in de Lage Landen anno nu. 
Melkveeboer Bote de Boer uit Tjerkwerd Súdwest-Fryslân kijkt reikhalzend uit naar de komst van de 
grutto. In heel Friesland laat deze weidevogel zich nauwelijks nog zien, maar bij hem blijft hij komen, 
in grote getale zelfs. Ook dit jaar is alles gereed voor zijn komst. Astrid, Botes vrouw, gunt haar man 

https://www.voedsel-anders.be/foodfilmfest-2024


zijn vogels. Maar er is één probleem: als weiland voor vee zou deze grond veel meer kunnen 
opbrengen. En dat is hoe de zonen van Bote de toekomst zien. 

Na de film is er een nabespreking. 

Inschrijven: via erik.liekens@gmail.com 
Inkom: iedereen welkom, vrije bijdrage mag t.v.v. het Eva-centrum, max 49 personen 
Wanneer: vrijdag 15 november om 20u inloop vanaf 19u30 
Waar: Eva-centrum, Schutstraat 10 - 2180 Ekeren 

Dit doet Transitie Ekeren samen met Natuurpunt Antwerpen Noord & Kempen, parochie Sint-
Lambertus en Broederlijk Delen Ekeren 
Mogelijk gemaakt dankzij Voedsel Anders Vlaanderen, een groeiende beweging voor agro-
ecologie, Food.Film.Fest.2024 

 

WAT TRANSITIE EKEREN DE AFGELOPEN MAANDEN DEED 

Plein Pétillant – 2, 3 en 4 augustus 
Van 2 tot 4 augustus ging het Plein Pétillantevenement terug door, een bruisend ontmoetingscafé elk 
jaar op het Kristus-Koningplein het eerste weekend van augustus en opgezet in samenwerking met 
andere Ekerse partners. Er werden weer allerlei mooie activiteiten georganiseerd rond duurzaamheid: 
van een repaircafé tot markten, muziekoptredens, filmvertoning en kinderanimatie. Ons doel was een 
gezellige sfeer creëren en nieuwe actieve leden werven voor projecten zoals pluktuin Pimpernel en 
Hof De Beuken, evenals de samenwerking met andere partners verder uitbouwen. Enkele 
sfeerbeelden van onze geslaagde editie: 

      

      

Stand op de Kattenbergse Rommelmarkt – 1 september 
Op 1 september stonden we met een stand en elektrospel op de Kattenbergse Rommelmarkt bij  het 
Eva Centrum. Onze jongste bezoekers genoten volop van het elektrospel en we maakten meteen 
promotie voor ons Transitiecafé van 11 september. 

Transitiecafé – 11 september 
Tijdens ons Transitiecafé gaf Lina Nurali van Energiehuis Antwerpen een presentatie over 
energiezuinig renoveren. Deze inspirerende lezing bood praktische tips en advies voor wie zijn woning 
energiezuinig wil maken. 

Voor vragen over wonen, energie en groen kan je ons contactformulier invullen. Vragen komen dan 
meteen bij de juiste collega terecht. 

Op www.antwerpenvoorklimaat.be en antwerpenrenoveert.be staat alle informatie over 
dienstverlening, premies, activiteiten enz. 

Op www.premiezoeker.be kan je nakijken voor welke premies je in aanmerking komt. De belangrijkste 
leningen en premies zijn: www.mijnverbouwlening.be en www.fluvius.be/nl/premies/epc-labelpremie 
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Nuttige websites voor wie wilt verbouwen, kopen, huren of verhuren enz: www.vlaanderen.be/bouwen-
wonen-en-energie 

Gratis renovatiebegeleiding: 
https://antwerpenvoorklimaat.be/advies-begeleiding/EcoHuis-renovatiebegeleiding 

Infofolder VEKA Energiezuinig verbouwen: https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/62698 

 

TOEKOMSTIGE ACTIVITEITEN 

1. Onze Permacultuurtuin Hof De Beuken: Helpende Handen Gezocht! Elke tweede 
zaterdag van de maand in de voormiddag 

Elke tweede zaterdag van de maand zijn we actief in Hof De Beuken om onze permacultuurtuin te 
onderhouden en uit te breiden. Er is altijd wel iets te doen: paden vrijmaken, de bloemenweide 
voorbereiden voor het zaaien in het voorjaar, en samen nieuwe ideeën laten groeien. 

We herstellen het hugelbed, planten en verzorgen alles volgens de principes van permacultuur. Dit 
betekent dat we op een eenvoudige, natuurlijke manier groenten kweken: zonder te spitten, zonder 
chemische bestrijdingsmiddelen of kunstmest, met mulch en slimme combinaties. Zo bereiken we een 
rijke, duurzame oogst. 

Doe je mee? Iedereen is welkom om bij te dragen en te leren! 

 

2. Pluktuin Pimpernel (Hagelkruispark) : Helpende Handen Gezocht!  Elke 2de woensdag 
van de maand in de namiddag en op de 4e zaterdag van de maand in de voormiddag 

De pluktuin is opgericht door Geertje, Sus en Greet, die samen met vele anderen jarenlang hebben 
gewerkt om een eetbare tuin in Ekeren te realiseren. Geïnspireerd door het voorbeeld van de "eetbare 
stad" Andernach, streeft de tuin naar bewustwording rond duurzaam openbaar groen en sociale 
cohesie. De tuin biedt ruimte om kruiden, eetbare bloemen, vruchten van struiken en bomen te 
plukken, met een focus op ecologie en biodiversiteit. Maandelijkse tuindagen versterken het 
gemeenschapsgevoel en hebben een educatieve waarde voor jong en oud. De tuin werkt samen met 
lokale organisaties en scholen, en draagt bij aan de bredere trend van voedselbossen wereldwijd. 

 

3. Transitiecafé in voorbereiding: Klimaatbeleid en Veerkracht – datum volgt  

In het najaar organiseren we een transitiecafé dat inzoomt op de klimaatpolitiek van invloedrijke 
figuren zoals Donald Trump en Elon Musk. We bespreken hoe deze leiders het wereldwijde 
klimaatbeleid vormgeven en wat dit betekent voor onze lokale transitie-inspanningen. 

Naast dit actuele thema doen we een terugblik en herhaling van Monica Van Domburgs eerdere 
presentatie Eenvoudig leven en een pleidooi voor meer veerkracht en verbinding, geïnspireerd door 
de Chinese filosofie van de vijf elementen (vuur, water, hout, metaal en aarde). Elk element biedt 
unieke inzichten om onze eigen veerkracht en betrokkenheid te versterken. Sluit je aan voor een 
boeiende avond vol dialoog en inspiratie! 
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4.  Wereldmeerdaagse in Brasschaat 

Ook dit jaar zouden wij graag deelnemen met Transitie Ekeren aan de Wereldmeerdaagse, een 
tweejaarlijks evenement georganiseerd door Mundio vzw in samenwerking met de gemeente 
Brasschaat en andere partners. Dit evenement biedt een inleefprogramma voor de eerste graad van 
het secundair onderwijs, compleet met een film, interactieve wereldmarkt en educatief materiaal om 
thema's zoals duurzaamheid en wereldburgerschap bespreekbaar te maken. 

Onze deelname hangt af van de bezetting van onze stand. Heb je interesse om mee te helpen op 
onze stand? We zoeken nog enthousiaste vrijwilligers om bezoekers, de jeugd uit de 1ste graad van 
het middelbaar onderwijs, te informeren over een mens- en aardewaardige samenleving.   

 

5. Plein Pétillant – Nieuwe Editie 

Schrijf het alvast in je agenda: op 1, 2 en 3 augustus zijn we er weer met een nieuwe editie van Plein 
Pétillant op het Kristus Koningsplein in Ekeren. Dit zomerse ontmoetingscafé biedt een plek voor 
ontspanning, muziek en activiteiten rond duurzaamheid en community. Kom langs om te genieten van 
de gezellige sfeer en om nieuwe mensen te ontmoeten die zich samen met ons willen inzetten voor 
een groen en duurzaam Ekeren! 
 

En ook nog: In de buurt en gesteund door Transitie Ekeren 

Dinsdag 12 november 2024 20u workshop verzorgingsprodukten (volzet) 
zaal Born, Azalealaan 5 (gemeentepark Brasschaat) – 2930 Brasschaat 

Dinsdag 10 december 2024 20u Koken met heel weinig energie door Emmy Mees 
zaal Born, Azalealaan 5 (gemeentepark Brasschaat) – 2930 Brasschaat 

 
https://www.facebook.com/groups/48476774804 
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We behouden graag onze neutraliteit maar konden deze knipoog op de realiteit niet zomaar 
laten passeren. 

 

 


