Het klimaat herstellen dat kan een bos: lucht zuiveren, water vasthouden en
teruggeven, de bodem verrijken, gezond voedsel voortbrengen.

maak kennis met een
duurzaam systeem, dat binnen een oppervlakte van 1 hectare mogelijk is
als je een tuin ontwerpt die de naam bostuin draagt of voedselbos.

Voedselbos

Zorg voor de aarde in combinatie met zorg voor de mensen, het gebeurt in een
voedselbos.

Natuurbehoud en landbouw zijn verzoenbaar.

Een voedselbos is een systeem van bomenlandbouw waarbij je bomen en andere vaste
planten combineert met voedselproductie.

Kan je eten van een voedselbos?

Jazeker, fruit, noten, bessen, paddenstoelen en vele vergeten groenten.
Een slaatje uit het voedselbos is samengesteld uit een 10-tal wilde en onbekende
groenten zoals zevenblad

dovenetel

bladmosterd

bladkool

eetbare klokjes

dagleliebloemen.

Ook in soepen en groentetaarten volgens de recepten van PETER BAUWENS in het
kookboek ‘groenten in de hoofdrol’ vind je op pag.130
kleine veldkers

winterpostelein

brandnetel

vogelmuur

zevenblad (selderachtige smaak)

krulmalva

daslook

smeerwortel

akkermelkdistel

sleutelbloem

zandkool = wilde rucola

De grote verdienste van een voedselbos is de biodiversiteit, dankzij de gemengde
beplanting, de gelaagdheid: bollen, knollen, bodembedekkers, kruiden, klimplanten, lage
struiken, lage bomen en hoge bomen. Een pracht van een ecosysteem.
Plantengemeenschappen ondersteunen elkaar voor bestuiving, voorziening van
voedingsstoffen, preventie van plagen en ziekten.

Elke laag heeft een functie en je krijgt een intense wisselwerking tussen de lagen.

Het ecosysteem van een bos zorgt ervoor dat extreme warmte en koude wordt gematigd,
water wordt opgeslagen en er ontstaat een ideale luchtvochtigheid.

Wereldmeerdaagse paneel voedselbos -1-



Hoe ziet een voedselbos eruit?

Er zijn heel wat vormen afhankelijk van de oppervlakte en de doelstellingen.

Op de schaal van een moestuin spreken we van een bosrandtuin. In het Engels heeft men
het over forest gardening.

Op grote schaal wordt deze vorm bomenlandbouw of agroforestry genoemd.

Tips voor de aanleg van een bostuin

Begin klein zodat je van in het begin de bodem kunt bedekken met mulch uit de omgeving.
Als je het te snel te groot aanpakt kan je moeilijk de stukjes grond bedekt houden en
bodembedekking is de voornaamste zorg voor het bodemleven.

Mijn bronnen

Film: Salt of the earth WIM WENDERS

Boek: Het verborgen leven van bomen PETER WOHLLEBEN

Bezoek bosrandtuin in Mousny vorig jaar opgestart

www.voedselbos.be

www.velt.be

artikel : ‘Een voedselbos is nooit af BERT DHONDT over bomenlandbouw

scenario met richtvragen bij het paneel voedselbos

Wat merk je op in deze tekening wat het klimaat kan herstellen?

er zijn vlinders en bijen dankzij gemengde beplanting, en alles mag in bloei komen.
dit is vraag 8 van de elektro:

Biodiversiteit verkrijg je met ...... gemengde beplanting in plaats van monocultuur

Welk fruit en bessen ken je en welke vergeten groenten?
dit is vraag 4 van de elektro:
In het voedselbos ...... pluk je fruit, bessen, noten en vele vergeten groeten

Naaldbomen hebben een andere functie

zij worden gekapt voor houtproductie

dit is vraag 15 van de elektro

Naaldbomen ...... worden aangeplant voor de houtproductie

Eten jullie vruchten die in een bolster aan de boom groeien?
proef maar

Zijn paddenstoelen meer dan kabouterhuisjes?

in het bos zijn zij de internet onder de grond
sommigen zijn eetbaar voor de mens
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